i Sekundar-/Wirkstoffversorgung fiir Jung und Alt
Frucht-, Gemiise-, Pflanzen und Krauterpulver mit natiirlichem
Chlorophyllanteil = ,,F-A-N Lebensmittelpulver.

Zeitgemal: , Schnell - einfach - bequem zu verzehren,
besonders in immungeschwachten Lebensphasen®.

Der élteste Strom der Pflanzenmedizin entspringt Folgende Tatsache zeigt wie weit wir von diesen,

dem aus der Erfahrung angewandten und im
Volk verankertem Wissen. Seit mehr als 1000
Jahren sind in allen Kulturen Heilpflanzen
verwert worden. Die heutige Kriuterheilkunde
baut sich auf die Erfahrungslehre dieses
Wissens unserer Vorfahren sowie auf neueste
wissenschaftliche Erkenntnisse auf. Heute
greift man mit Vorliebe auf dieses bewihrte
Wissen zuriick und sucht wieder Anschluss an
die Heilschitze von Jahrhunderten zuvor.
Hierbei kommt man zu neuen, iiberpriifbaren
und erstaunlichen Ergebnissen. Forschungser-
gebnisse kommen aus allen Gegenden der Welt
und zeigen, dass Lebensmittel und ihre
Bestandteile dhnlich wirken wie ,,moderne‘
Medikamente und manchmal genauso gut oder
besser - und zwar ohne die gefiirchteten
Nebenwirkungen. Was in der Lebensmittel-
chemie lange bekannt ist, findet in der
Erndhrung des Menschen erst jetzt wieder
Beachtung.
Die in den ,,F-A-N“ Erndhrungspro-

grammen eingesetzten konzentrierten Lebens-
mittelpulver (Baustein 1) mit ihren pflanzlichen
Rohstoffen, enthalten keinerlei Zusiitze oder
Alkohol. Sie sind grundsitzlich zielgruppen-
orient. Als konzentrierte, ganzheitliche Lebens-
mittelpulver bilden sie die erndhrungsphysio-
logische Grundlage fiir jede ,,Kur zu Hause® -
in jeder und ganz besonders in den immunge-
schwichten Lebensphasen.

Begriindet durch die gesetzlich vorgeschriebene
Trennung (Europa) zwischen Lebensmittel und
Arzneimittel, setzt sich die ,,F-A-N" Ernihrung
aus 2 Bausteinen zusammen.

Nur so lisst sich die urspriingliche Einheit im
Sinne von Paracelsus, unter Beriicksichtigung
der heutigen Gesetzeslage, wieder herstellen.
Paracelsus zitierte Hypokrates, als er den Rat
gab: ,,LaBt Eure Lebensmittel Eure Heilmittel
und Eure Heilmittel Eure Lebensmittel sein!
Wer kennt nicht die Bauernweisheit ,,Iss dich
gesund“, wobei dem Kérper durch
entsprechende Lebensmittel alles
Notwendige zur eigenen Regeneration zur
Verfiigung gestellt wird.

vor fast 500 Jahren geduBerten Idealzustand einer
gesunden Erndhrung entfernt sind:

Pharmazeutische Zeitung:
hitp://www.PharmazeutischeZeitung.de/prza/2000-
11/Titel.him)

,» Als Hauptrisiken von Krebserkrankungen in
Industrieléinder gilt die Nahrung (35%), gefolgt
von Zigarettenrauchen (30%) und mit
deutlichem Abstand Infektionen (etwa 10%).
Alle sonstigen Faktoren liegen im einstelligem
Prozentbereich. Wichtiger als diese absoluten
Zahlen ist der allgemein akzeptierte Schétzbe-
reich, der auf ein Krebsrisiko von 60 bis 65%
durch die Nahrung hinausliuft. Viele Experten
gehen sogar davon aus, dass Stoffe der Nahrung
zu etwa 80% an der Krebsentwicklung
zumindest beteiligt sind.

Ablauf und Vorgehensweise einer optimalen ,,Kur
zu Hause® mit den ,,F-A-N" Bausteinen 1 + 2:

1. Diagnostik/Diagnose durch Thren Arzt/Thera-
peuten/Ernédhrunsberater und/oder Feststellung
Thres personlichen ,,Zellenergiestatus durch
einen zertifizierten ,,NLS-Energieberater)

2. Zielgruppenorientierte erndhrungsphysiolo-
gische Anpassung gemil Thres personlichen
Bedarfs (Baustein 1) und/oder Ergéinzung mit

Baustein 2 (pflanzliche Arzneimittelkomponenten).

3. Im Einzelfall: Beratung durch Physio-
therapeut/in Masseur/in und oder Kosmetiker/in.

Unterstiitzung durch Massagen, Hautpflege, Ole,
Salben.

4. Bewegungsprogramme: Abstimmung mit [hrem
Fitnesscoach.

5. bei Bedarf: Einsatz pflanzlicher Arzneikompo-
nenten (Baustein 2): Kriiuterpulver und/oder
Siifte (im 10tégigen Wechsel) - Beratung Arzt
/Therapeut/Apotheker.

Bitte beachten Sie unsere Hinweise auf der
Einlegseite dieses Prospektes!!!

Die J
3

»Kur zu Hause*
mit dem
Factor ,,Active-Nature**
sorgt fiir Wohbefinden und

Gesundheit!

versorgt insbesondere

bringt

Zell den
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Die Erndihrung
mit dem
"Factor-Active-
Nature"

Die "F-A-N Natural-Technology
Limited - Malta "stellt ein neuarti-
ges und dennoch auf traditionellem
Wissen beruhen des, modernes
Erndhrungspro gramm vor:

Die Erndiihrung mit dem Factor
Active-Nature Kurzform ”F-A-N”.

Was ist die ""Erndhrung mit
dem '"'Factor Active-Nature''?

Das Konzept der "F-A-N" Ernihrung
arbeitet mit den Substanzen, Kriften und
Energien, die die Natur uns in Pflanzen
(Samen, Gewlirzen, Heilpflanzen) zur
Verfiligung stellt. Dabei liegt der "F-A-N"
Ernidhrung die Erkentnis zugrunde, dass
die gesamte Pflanze entscheidend fiir
unsere Erndhrung ist. Das "F-A-N"
Eméhrungskonzept hat die Zielsetzung,
Mensch und Natur zu unterstiitzen und
dabei hohen ethischen und moralischen
Anspriichen gerecht zu werden.

Die Kenntnisse unserer Vorfahren iiber
Kriuter, Samen, Gewiirze und die
Wirkung pflanzlicher Inhaltsstoffe sind
ein wertvoller Wissensschatz fiir jede
Erndhrungslehre. Nicht nur die bekannten
Getreidearten oder Samen, sondern auch

die so genannten Gewiirz- und Heilpflanz-
en, sowie die verschiedensten Gemiise-
sorten enthalten wertvolle Inhaltsstoffe,
die dem Korper regelméBig in kleineren
oder groferen Mengen zugefiihrt werden
miissen und zwar moglichst naturbelassen
und abwechslungsreich. Und das nicht nur
wihrend der Wachstumsphasen, sondern
auch um unter der alltiglichen Belastung -
etwa in Familie und Beruf - gesund und
widerstandsfdhig zu bleiben.

Alle Substanzen, wie das Getreideeiweil3
und die Stirke, die Mineralstoffe, Spuren-
elemente, Vitamine, Fermente und Fette
sind in einem solchen ausgewogenen
Verhéltnis und in solcher Menge im
Getreidekorn vorhanden, dass sie imstande
sind, den Hauptanteil an Vitalstoffen zur
Erndhrung und Gesunderhaltung des
Menschen bereitzustellen.

Die Wirksamkeit der Gewiirze/ Krauter/
Gemiiseverreibungen wird durch die
Inhaltsstoffe begriindet. Diese Inhaltstoffe
wirken in ihrer Gesamtheit. Zu den
wesentlichsten Inhaltsstoffen gehoren u.a.
Kalk, Kalium, Natrium, Magnesium,
Eisen, Schwefel, Silicium, Chlor, Phos-
phor usw. Die Menge dieser Stoffe ist oft
betrachtlich. Es iiberwiegt ein gewisser
Gehalt an Alkali. Weiterhin finden sich in
diesen Pflanzen zahlreiche organische und
anorganische Sduren, die Essig-, Zitronen-
,Ameisen-, Salizyl-, Phosphor-, Milch-,
Wein-, Oxalsdure, ferner Vitamine und
pflanzliche Hormone. Damit sind die
Inhaltstoffe der Pflanzen keineswegs
vollstindig aufgefiihrt.

Paracelsus, der Schweizer Arzt und
Begriinder der modernen Heilkunde,
erkannte bereits vor fast 500 Jahren den
Zusammenhang zwischen Erndhrung
und Gesundheit und forderte deshalb:
“Unsere Lebensmittel sollen unsere

Heilmittel und unsere Heilmittel unsere
Lebensmittel sein”.

Das Konzept der “F-A-N“ Eméhrung
nutzt nun dieses iiberlieferte, in vielen
Jahrhunderten gewachsene und bewahrte
Wissen. Insofern handelt es sich um ein
sehr traditionsbewusstes Ernihrungs-
konzept.

Moderne Verfahrenstechniken

Neu sind aber spezielle Verfahrenstech-
niken, um die Krifte, Energien und
Substanzen der verschiedenen Pflanzen flr
den Menschen leichter zuginglich und
nutzbar zu machen. Durch diese Techniken
werden die fiir den menschlichen
Organismus wertvollen Inhaltsstoffe der
Pflanzen (Gewiirze, Krauter, Gemiise) in
Lebensmitteln aufgeschlossen und zur
Anwendung gebracht.

Forschung, Entwicklung und Produktion
wird durch die F-A-N Natural-Technology
Limited - Malta durchgefuhrt.

Die Verfahrensentwicklungen erregten
bereits so viel Aufsehen, dass Funk und
Fernsehen sowie regionale und-iiberregio-
nale Fachzeitschriften iiber diese bedeu-
tende erndhrungsphysiologische Ent-
wicklung berichteten. Sie ist bestens dazu
geeignet, den Mangel an Vitaminen, Nahr-
salzen, Mineralien, Aminosduren und
anderen lebenswichtigen Bausteinen, die
fiir den geordneten Lebensfluss verant-
wortlich sind auf natiirliche Weise
auszugleichen. Dies ist um so
bedeutungsvoller, als wir aufgrund
unserer Eméhrungsgewohnheiten

hinsichtlich der Qualitit der Quantitat
und der Verteilung der Mahlzeiten hiufig
an einer Unterversorgung leiden.

Mitverantwortlich sind u.a. auch eine geringe
Néhrstoffdichte unserer Lebensmittel sowie
eine verminderte Assimilationsfahigkeit des
“modernen” Menschen. Derartige
Voraussetzungen fiihrensjedoch zu
Mangelerscheinungen und somit zu
Storungen im Stoffwechsel.

Solchen Mangelerscheinungen beugt das s
Emahrungskonzept mit dem Factor Active-
Nature* (F-A-N).auf natiirliche Weise vor.

Die Erndhrung mit dem Factor Active-
Nature ist eine moderne, vollwertige,
vitalstoffieiche Ernihrung. Sie ist einfach,
schnell und bequem im Verzehr.

Der Factor Active-Nature als
Grundlage fiir weitere
Anwendungen

Das “F-A-N*“ Erndhrungskonzept schafft
eine Briicke - im Sinne von Paracelsus -
zwischen Lebensmitteln und Arzneimitteln
(Pflanzen die gemdf} dem jeweiligen
Landesgesetz den Arzneimitteln zugeordnet
sind).

Lebensmittel mit dem Factor Active-
Nature kénnen eine ernihrungsphysi-
ologische Grundlage fiir Kuranwendungen
mit phytoaktiven Arzneien durch Thren
Arzt oder Therapeuten bilden.
Phytoaktive Arzneimittel erhalten Sie in
Reformhiusern oder Apotheken, z.B. als
Indikationstee, Kriiuterpresssaft und
Tonika. Ihr Arzt, Apotheker, Homdopath
oder Heilpraktiker berit Sie gerne. Die
arzneilich wirksamen Bestandteile haben
eine vorbeugende, gesunderhaltende und
wiederherstellende Eigenschaft.

Die F-A-N Natural-Technology Limited
besitzt die Zulassung fiir Herstellung und
Vertrieb von pflanzlichen Arzneimitteln.



Anwendungen:

Baustein 1 - Lebensmittelpulver:

Die ernadhrungspysiologische Grundlagen
einer jeden PhytoGethischen ,Kur zu
Hause“ sind die zielgruppenorientierten,
konzentrieren Lebensmittelpulver des
Bausteines 1. Die jeweilige Zielgruppe
wird durch die passende CHI-Nr. ,,X*
gekennzeichnet.

Taglich sollte die Verzehrmenge 3g
betragen. ZweckmaRig ist der Verzehr
Uber einen langeren Zeitabschnitt von 12
Wochen. Hierfir werden etwa bis zu 5
Verzehreinheiten benétigt.

Grundsétzlich wird mit dem Lebensmittel-
pulver der ersten Einheit ,,Chi-Nr. 2"
begonnen. Dieser Baustein reicht ca. 10
Tage.

Je nach persoénlicher Konstitution reichen
die weiteren 2-5 Einheiten Lebensmittel-
pulver (ausgewahlt nach der jeweiligen
Zielgruppe - gekennzeichnet durch die
Chi-Nr. X) bis zu gesamt 80 Tage.

Baustein 2 - pflanzliche Arzneimittel:
Krauterpulver des Bausteines 2, also der
Arzneikomponenten, reichen bis zu 10
Tagen.

Die Wirkprinzipien sind dem jeweiligen
Etikett bzw. der Information zu entnehmen.
Man wechselt die Sorte Krauterpulver
(Arznei) im 10tédgigen Wechsel. Wobei es
gleichglltig ist, mit welcher Sorte man
beginnt. Die Einnahme der Krauterpulver
(Arznei-Baustein 2) sind aus der Information
der jeweiligen Produktetiketten zu ent-
nehmen. Wichtig ist die Zufuhr geniigender
Flussigkeitsmengen (bis zu 3 Liter taglich)!!!

Reaktionen:

Bei zu starker Reaktion (siehe Kurenverlauf
und Wirkungsweise) wird die Menge der
Kréuterpulver des Bausteines 1 und des
Bausteines 2 schrittweise minimiert, und
zwar solange, bis die Reaktionen vertraglich
sind. Danach langsam wieder die Dosierung
auf die Tagesdosis gemaR Beratung durch

lhren Arzt/Therapeuten/Apotheker/Energie-
berater steigern.

Erfahrungen - Originaltext -

,Alte Schriften®:

Kurverlauf und Wirkungsweise:

Im allgemeinen stellt sich zunachst ein
gewisses Gefiihl der Erleichterung ein, da
die im Kdrper zuletzt abgelagerten Fremd-
stoffe noch nicht so fest gebunden sind und
sich leichter abstoRen und fortspilen
lassen. Nach und nach werden dann aber
auch die tiefer gelegenen Schichten des
Stérungsherdes aufgelést, was unter mehr
oder minder fiihlbaren Erscheinungen, die
man als Reaktionen bezeichnet, vor sich
gehen kann. So kénnen sich zum Beispiel
am Sitze des Herdes Schmerzen zeigen,
ferner auch AuRerungen durch die Tatigkeit
der betreffenden Organe, wie z.B. bei alten
Katarrhen der Atmungsorgane, Husten und
Auswurf usw.. Die Wirkung der pflanzlichen
Arzneistoffe geht eben denselben Weg,
welchen die Natur selbst weist und ein-
schldgt. Gleichzeitig werden die Ausschei-
dungsorgane, wie Haut, Nieren, Darm zu
erhoéhter Tatigkeit angeregt, und helfen so
mit, die in den K&rperséften bzw. im Blut
gelésten Fremdstoffe zu beseitigen.

Nach einer solchen Reaktion, die l&dngere
oder kiirzere Zeit dauern kann, tritt dann
wieder eine Zeit der Ruhe und des relativen
Wohlbefindens ein, bis sich dann wieder
weitere Reaktionen zeigen. So wiederholen
sich die Reaktionen in kleineren oder
groleren Abstanden, bis alle Ablagerungen
aus dem Kérper verschwunden sind.

An dieser Stelle machen wir Sie nochmals
darauf aufmerksam, dass diese Informatio-
nen keinesfalls einen gegebenenfalls
notwendigen Arzt/Therapeuten/Heilpraktiker
Besuch ersetzen kénnen. Auch sollen die
hier getroffenen Aussagen nicht als
medizinischen Rat verstanden werden. Wir
empfehlen gar das Aufsuchen kompetenter
und qualifizierter Stellen und unterstiizten
dies mit entsprechenden ,Bonus-
Programmen®.

Wir téatigen keine Heilversprechen. In der
Medizin gibt es keine Methoden, die

100%igen Erfolg garantieren.

Betrachten Sie die Ernahrungs- und
Gesundheitsinformationen niemals als

alleinige Quelle fir Ihre Entscheidungen.

Fragen Sie also bei gesundheitlichen
Beschwerden lhren Arzt, Therapeuten,
Heilpraktiker, Ernahrungberater oder
Apotheker.

Zielgruppen:

Allgemeine Gesundheitskur

Chi Programm Nr. 1:

Rotebeete, Ringelblume, Mistel,
Sauerkraut, Schafgarbe, Brennessel,
Zinnkraut

Arterienverkalkung

Chi Programm Nr. 4:
Ebereschenbeeren, Schafgarbe, Mistel,
Weiltdorn

Atemwege, Katarrhe

Chi Programm Nr. 6:

Huflattich, Spitzwegerich, Thymian,
Zinnkraut, Zwiebel

Aufbau u. Wachstumsférderung
Chi-Programm Nr. 5:

Rotebeete, Johanniskraut, Hagebutte,
Brennessel

Friihjahrskuren

Chi-Programm Nr. 19:

Birke, Brennessel, Wacholder, Léwen-
zahn, Bunnenkresse, Sellerie

Darmpflege

Chi-Programm Nr. 26:

Schafgarbe, Wermut, Wacholder,
Ringelblume, Brennessel, Léwenzahn

Diabetiker

Chi-Programm Nr. 29:

Bohnen, Brennessel, Brunnenkresse,
Léwenzahn, Meerettich, Gurken

_Ausreichend trinken!

Trinken ist fiir jeden Menschen
wichtig. Besonders Demenzkranke
haben oft ein vermindertes Durst-
gefiihl, trinken zu wenig und
trocknen aus.

Starke Verwirrungszustidnde und
Delir kénnen dabei auftreten.
Achten Sie deshalb darauf
mindestens 1,5 Liter tédglich zu
trinken.

Gewichtskontrolle
Chi-Programm Nr. 31/33/94:
Brennessel, Birke, Zinnkraut,
Léwenzahn, Rettich, Gurke

Herz-Kreislauf
Chi-Programm Nr. 52:

Schafgarbe, Melisse, Anserine ,
WeilRdorn, Johanniskraut

Immunsystem - Krebs

Chi - Programm Nr. 65/17

Mistel, Katzenkralle (Uncaria tomentosa),
Mutterkraut, Weizengras. Schafampfer,
Wermut

Immunsystem Leber - Galle
Chi-Programm Nr. 65:
Léwenzahn, Rettich, Anserine,
Schafgarbe, Wermut

Magen-Verdauung -Darmpflege)
Chi-Programm Nr. 68:

Schafgarbe, Wermut, Wacholder,
Ringelblume, Brennessel, Léwenzahn

Magerkeit und Kérperschwiache
Chi -Programm Nr. 5:

Spitzwegerich, Wermut, Johanniskraut,
Wacholer, Rotebeete

Nervenstiarkung-Antistressprogramm
Chi - Programm Nr. 80 oder 82
Johanniskraut, Ehrenpreis, Melisse,
Quendel,

Nervenberuhigung, Schlafstérungen
Chi-Programm Nr. 81:

Baldrian, Johanniskraut, Melisse,
Mohnschalen,

Nieren/Blase
ChiProgrammNr.12
Schafgarbe, Zinnkraut, Birke,
Johanniskraut, Melisse,

Rheuma

Chi-Programm Nr. 44

Birke, Schafgarbe, Johanniskraut,
Wacholder, Ebereschenbeeren,

Ubergangsjahre/Wechseljahre
Chi-Programm Nr. 95
Schafgarbe, Anserine,





